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budowa i remont
W cyklu artykutdw ,,Akcja modernizacja” prezentujemy krok po kroku ocieplanie
starego domu-kostki z lat 60. W kolejnych odcinkach wyjasniamy, jak ociepla¢ dach,
Sciany, fundamenty i piwnice. Zaprezentujemy tajniki poszczegélnych prac. Na koniec za$
sprawdzimy, czy termomodernizacja przyniosta spodziewane rezultaty. Dodatkowg premia
bedzie poprawa wygladu domu i nadanie mu nowoczesnego charakteru.
Za przyktad stuzy dom panstwa Karolewiczow z Zielonej Gory wytypowany w ramach

Ak ] d
- l akcji prospotecznej zorganizowanej przez firme Rockwool Polska. Budynek ten pod-

mOdernlzaCia dano audytowi i zmodernizowano w modelowy sposéb. Zajeli sie tym specjalisci

z firmy Rockwool we wspotpracy z ekspertami i projektantami z DolnoSlaskiej Agencji
Energii i Srodowiska.
W tym odcinku zajmiemy sig ocieplaniem metoda lekkg sucha. Przesledzimy poszcze-
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stan podloza nie budzi zastrzezen.
Jesli jest zawilgocone, $ciany trzeba
bedzie osuszy¢, likwidujac wczes-
niej przyczyne ich zamakania.
Konieczna bedzie tez naprawa
wszelkich uszkodzen konstruk-
cyjnych muréw, na przyktad gte-
bokich peknie¢. Mniejsze znacze-
nie niz w przypadku ocieplania
BSO beda mialy stan tynku i farby.
Ruszt konstrukcyjny pod oblicéwke

golne etapy prac.
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cz. IV. Ocieplenie metoda
lekka sucha
Czes¢ scian ocieplono juz metoda
BSO. Fragmenty domu postanowiono
jednak wykonczy¢ drewnem,

aby urozmaici¢ wyglad elewacji.
To dobra okazja do zastosowania
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Ruszt z poziomu rusztowania

mocuje sie bowiem bezpos$rednio
do muru.

Dla trwatosci i wygladu
Surowe deski elewacyjne narazone
na dziatanie stonica i wody szybko
ulegtyby biodegradacji. Dlatego
nalezy je czyms$ zabezpieczy¢. Aby
nie straci¢ naturalnej barwy drewna
i rysunku stojow, warto wybrac
lakier bezbarwny.

Montuje sie go z zaimpregnowanych cisnieniowo drewnianych fat o przekroju 4 x 6 cm. Rozstaw miedzy nimi
musi odpowiada¢ szerokosci ptyt termoizolacyjnych — w tym przypadku 60 cm. Poniewaz w projekcie
przewidziano poziomy uktad desek elewacyjnych, elementy rusztu nosnego beda montowane pionowo.

Budowe rusztu rozpoczeto od zbiegu
Sciany ocieplonej i nieocieplone;j.
Pierwsze listwy mocuje si¢ zawsze
w wewnetrznych i zewnetrznych
naroznikach domu
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W doktadnie wymierzonych odstepach
mocowano stalowe uchwyty.

Ich rozstaw w poziomie wyniost 60 cm,
a w pionie 100 cm

Do nich przykrecono pionowo drewniane
elementy rusztu. Dtugie uchwyty umozliwity
odsunigcie go na 10 cm od scian, aby pod
jego elementy mozna byto wsunaé pierwsza
warstwe ocieplenia. Druga ma by¢ osadzona
migdzy stupkami

metody lekkiej suchej.

Tekst Radostaw Murat
Zdjecia ROCKWOOL
nieduzg dobudowke.

Projektant zdecydowat,

ze nalezy wykonczy¢ jg inaczej niz
pozostate $ciany. Fragment ten
pozostawiono do ocieplenia metoda
lekka sucha, z zastosowaniem okta-
dziny z naturalnego drewna.

Do termoizolacji wybrano piyty

z welny mineralnej Panelrock o wy-
miarach 100 x 60 cm. Jej wspdiczyn-
nik przewodzenia ciepta 4 wynosi
0,036 W/(m-K). Zrobiono z nich
16-centymetrowg warstwe ocieple-
nia, wykorzystujac plyty grubosci

udynek panstwa Karo-
lewiczow ma od tytu
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101 6 cm. Dzieki temu $ciany zaizo-
lowane metoda lekka sucha zyskaja
identyczna izolacyjnos¢ cieplng jak
te ocieplone i wykonczone metoda
lekka mokra.

Poniewaz do ocieplania BSO uzyto
welny grubosci 15 cm, powierzchnie
ocieplane dwiema metodami dobrze
sie zlicowaly. 16-centymetrowa war-
stwa welny wypadta bowiem réwno
z tynkiem $cian ocieplonych BSO.
Oktadzina z desek zaczyna sie z ko-
lei od powierzchni tynku.

Oblicowka z szaléwki
Ocieplenie w metodzie lekkiej suchej
ukryte jest pod okladzing elewacyjna
— drewniang, winylowg, metalowa lub
nawet kamienng. W tym przypadku

projektant siegnat po tradycyjne
deski elewacyjne zwane szaléwkami.
Maja grubos¢ od 19 do 34 mm, sze-
rokos$¢ od 94 do 200 mm i diugos¢

od 3 do 5 m. Wiekszo$¢ z nich jest
fabrycznie wyprofilowana. Zyskujga
w ten sposob tadny ksztatt i mozli-
wo$¢ taczenia na wpust i wypust lub
zaklad (przylge). Mocuje sie je piono-
wo lub poziomo, w zalezno$ci od tego,
jaki efekt wizualny zamierzamy
osiagna¢. Elewacja z drewna wymaga
zabiegéw konserwacyjnych (malowania,
rzadziej impregnowania) srednio

co cztery lata.

Podtoze do przegladu
Zanim zaczng sie roboty ocieple-
niowe, nalezy sie upewni¢, czy

Zanim rozpoczeto ocieplanie, w dole
rusztu pod jego elementy podwinigto
pierwszy pas folii wiatroizolacyjnej

Wokdt okien do rusztu zamontowano
drewniane obramowania

Ruszt zaczyna sig kilka centymetrow
ponad ocieplonym cokotem. Musi byé
dobrze wypoziomowany
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Dolng krawedz rusztu zabudowano listwa wykonczeniowa, w ktdrej nawiercono otwory
zapewniajace droznos¢ szczeliny wentylacyjnej. Otwory zabezpieczono siatka z widkna
szklanego, aby wigksze owady (na przykiad osy lub szerszenie) nie mogty przedrze¢ sie

1‘ Folig zamocowano do rusztu zszywkami

pod deski
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Wetniane dotadowanie

Ruszt przygotowany do zamocowania elementow wykonczeniowych tworzy przestrzen, w ktorej umieszcza sie
materiat termoizolacyjny. Pod okfadzing mozna ufozy¢ 12-20-centymetrowa warstwe ocieplenia. W domu
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9 Na co zwraca¢ szczegolng uwage

panstwa Karolewiczéw przewidziano ocieplenie grubosci 16 cm.

Montaz termoizolacji rozpo-
czyna sig od dotu Sciany. Ptyty
pierwszej warstwy wsuwa sig
pod drewniany ruszt. W ten
sposob najtatwiej uniknag linio-
wych mostkéw termicznych.
Mogtyby je bowiem utworzyé
stupki, gdyby stykaty sie bezpo-
Srednio ze Scianami i nie byty
ostonigte warstwa wetny
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Po wpasowaniu pierwszej
warstwy ptyt grubosci 10 cm
dotozono kolejna grubosci

6 cm. Piyty te musza Scisle
wypetniaé przestrzenie miedzy
elementami rusztu. Ukiada

sie je na mijanke, poniewaz
ich poprzeczne krawedzie nie
powinny wypadaé w jednej linii
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Wetna Panelrock utrzymuje

sig sama miedzy elementami
rusztu. Gdyby budynek miat
wieksza wysokos¢, trzeba by ja
byto dodatkowo przytwierdzi¢
do $cian specjalnymi kotkami

Wetne mineralna i ruszt nalezy

szczelnie zakry¢ folig wiatro-
izolacyjna. Zabezpieczy ona

ocieplenie przed nawiewaniem

zimnego powietrza i kropel
wody deszczowej. Taka folia
jest wodoszczelna, ale umoz-
liwia swobodne przenikanie
pary wodnej
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Poszczegolne pasy folii wiatroizola-
cyjnej rozwija sig poziomo w stosunku
do elementéw drewnianego rusztu
nos$nego. Sasiednie pasy musza
zachodzi¢ jeden na drugi, na szeroko$¢
okoto 10 cm. Przytwierdza sie je zszywkami.
Potaczenia sasiednich pasow trzeba
uszczelni¢, zaklejajac je specjalng taSma
samoprzylepng

Poszczegoine pasy folii wiatroizolacyjnej
ukfada sie z zachowaniem 10-centyme-
trowych zaktadow. Potgczenia pasow
wymagaja uszczelnienia specjalna tasma
samoprzylepna;

gdy styki krétszych krawedzi desek
wypadaja w jednej linii, powinno sie je
zamaskowac pionowa listwg. Ochroni
ona to miejsce przed wnikaniem wody
oraz poprawi wyglad elewacji;

e jesli pod oblicowka ma by¢ przestrzen

wentylowana, pamietajmy, aby na dole
sciany znalazty sie wloty powietrza,
a pod okapem dachu — wyloty;

* wlot do szczeliny wentylacyjnej pod
deskami trzeba zabezpieczy¢ siatka,
po to by nie dostawaty sie tam owady
(zwfaszcza osy) oraz gryzonie;

* miejsce wlotéw nalezy zabezpieczy¢
obrébka blacharska z kapinosem, aby
skropliny wydostajgce sie z przestrzeni
wentylowanej wyciekaty poza linie sciany.

Ocieplenie zabite dechami

Po zafoliowaniu rusztu i ocieplenia rozpoczyna sie¢ montaz oblicowki. Wczesniej jednak trzeba zrobi¢
dodatkowy ruszt dystansowy, dzieki ktéremu miedzy deskami a foliag powstanie szczelina wentylacyjna.
Szalowki przed zamontowaniem powinny zosta¢ pomalowane impregnatem.

Jesli chcemy zmieni¢ odcien
elewacji, pomalujmy deski lakiero-
bejca lub impregnatem dekoracyjnym,
ktory zabezpieczy je dodatkowo

Do pionowych elementow rusztu przez pasy

folii przykreca sie taty grubosci 1-2 cm.

Taki zabieg zabezpieczy wetne przed

ewentualnym wypadaniem. Powstanie
tez szczelina wentylacyjna umozliwiajaca
odprowadzenie pary wodnej

Montaz szalowek zaczyna sig
od dofu $ciany. Deski maja
krawedzie wyprofilowane, zeby
dato sie je taczy¢ na wpust

~ i wypust. Wsuwa si¢ wigc jedng

w drugg i przykreca do rusztu
nierdzewnymi wkretami

przed plesniami i grzybami domo-
wymi. Gdy wyglad drewna nam

nie odpowiada, oblicéwke mozemy
pomalowac¢ farba. Niestety, co cztery-
-pie¢ lat trzeba bedzie dokonywac¢
przegladu elewacji i w razie potrzeby
usuwac to, czym ja pomalowalismy,
lub malowa¢ jg ponownie.

Mozna tez zdecydowac sie na droz-
sze drewno egzotyczne: tekowe
lub cedrowe, ktérego nie musimy
zabezpieczac.

Na rynku sg tez deski elewa-
cyjne pomalowanie fabrycznie.
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Ocieplenie na pokolenia

BEZPIECZENSTWD

Wykonawcy samodzielnie musza
pomalowac¢ tylko miejsca ich
€ przeciecia.
~ Deski mocuje sie zazwyczaj
~ dwoma wkretami do kazdej z fat
~ rusztu. tebki wkretéw nie powinny
wystawaé ponad powierzchnie
szaldwek, ale rowniez by¢ nazbyt
zagtebione. Aby deski nie pekaty,
wkrety nie moga znajdowac sie
blizej niz 10 mm od krawedzi

Uwaga! Producenci zalecaja
malowanie surowych desek jeszcze
przed montazem. Drewno bowiem
pracuje i w poblizu potaczen desek
moglyby zostac¢ odstoniete niepo-
malowane miejsca. m
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