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W cyklu artykutéw ,,Akcja modernizacja” prezentujemy krok po kroku ocieplanie
starego domu-kostki z lat 60. W kolejnych odcinkach wyjasniamy, jak ociepla¢ dach,

. Sciany, fundamenty i piwnice. Zaprezentujemy tajniki poszczegélnych prac. Na koniec za$
sprawdzimy, czy termomodernizacja przyniosta spodziewane rezultaty. Dodatkowa premig
bedzie poprawa wygladu domu i nadanie mu nowoczesnego charakteru.

Za przyktad stuzy dom panstwa Karolewiczow z Zielonej Gory wytypowany w ramach
]

akcji prospotecznej zorganizowanej przez firme Rockwool Polska. Budynek ten pod-

9 Wybrany system - zaprawa do ich przyklejania — ZK Ecorock
0 wydajnosdi 6 kg/m?
e zaprawa do warstwy zbrojonej — ZZ Ecorock
o0 wydajnosci 6 kg/m?;
* siatka zbrojaca z widkna szklanego — SZ Ecorock;

ROCKWOOL

NI EPALNE |1 ZOLACUJE

estaw produktéw do ocieplania metoda
lekka mokra nosi nazwe BSO (Bezspoinowy
System Ociepleniowy). Dom panstwa

modernizacja

Ocieplamy stary dom

Energii i Srodowiska.

dano audytowi i zmodernizowano w modelowy sposob. Zajeli sie tym specjalisci
z firmy Rockwool we wspotpracy z ekspertami i projektantami z DolnoSlaskiej Agencji

W tym odcinku zajmiemy sig ocieplaniem Scian metoda lekkg mokrg oraz ocieplaniem
$cian piwnicznych. Prze$ledzimy poszczegolne etapy prac.
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Lekka mokra
od gruntu do dachu

cz. lil. Ocieplenie Scian I piwnic

Prace termomodernizacyjne osiggnety potmetek. Przyszedt czas na czynnosc¢
najwazniejszg, czyli ocieplanie scian zewnetrznych i fundamentowych.

Tekst Radostaw Murat
Zdjecia ROCKWOOL
ermomodernizacja nie-
T odparcie kojarzy sie
z ocieplaniem $cian
metoda lekkg mokra.
To zazwyczaj najwazniejszy etap
catego przedsiewziecia, a do tego
obejmujacy najwiekszg powierzch-
nie budynku.
W ten sposob ocieplono tez wiek-
szo$¢ $cian domu panstwa Karo-
lewiczoéw, pozostawiajac nieduze
fragmenty do ocieplenia metoda
lekka sucha.
Zanim je ocieplono, mury miaty
bardzo staba izolacyjno$¢ termiczna,
cho¢ ich grubo$¢ wynosita az 42 cm.
Wspoiczynnik przenikania ciepta
U dochodzit do 1,275 W/(m?-K),
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Zobaczmy, jak przebiegafa.

a w przypadku $cian piwnicznych
nawet do 2,32 W/(m?K). Nic dziw-
nego, skoro mury z cegiet kratéwek
i betonowe fundamenty pozostawiono
bez jakiegokolwiek ocieplenia.

Plan prac

Kolejno$¢ i rodzaj prac ocieplenio-

wych sg zazwyczaj podobne. Drobne

réznice moga wynikac¢ ze specyfiki

budynku i jego stanu technicznego.

Ocieplanie metoda lekkg mokra

sktada sie z czterech giéwnych

etapow:

* przygotowania $cian do ocieple-
nia;

* mocowania i szlifowania ptyt termo-
izolacyjnych;

* wykonywania warstwy zbrojonej,
czyli mocnego podioza pod tynk;

¢ tynkowania i malowania.

Taka kolejnos¢ zaktadat tez projekt
termomodernizacji przygotowany
dla omawianego budynku. Mamy
okazje przesledzi¢ szczegdétowo
przebieg przygotowan i poszczegol-
nych prac.

Zniszczyc,

aby stworzyc¢

Zanim na Sciany trafit materiat

ociepleniowy, trzeba bylto to i owo

z nich usuna¢. W domu panstwa

Karolewiczow znalazlo sie sporo

elementéw do demontazu:

* rury spustowe — aby do $cian moz-
na byto zamocowa¢ ocieplenie;

¢ $cianki wiatrotapu — kiécity sie
z nowg wizjg architektoniczna
budynku;

* schody prowadzgce na taras
— okazaly sie zbednym elementem
i utrudniaty prawidtowe ocieple-
nie tarasu;

* okienka w pomieszczeniu sasia-

dujacym z kominem — nie dawaty

wiele $wiatta i w znikomym stop-
niu usprawnialy wentylacje;
parapety i balustrady balkonéw

— aby nie stanowily przeszkody

dla materiatu ociepleniowego;

stalowa drabinka prowadzaca na
dach — odczepiono ja tylko na czas
ocieplania, p6zniej wroci na dawne
miejsce;

* gzymsy — utrudnialy potaczenie
izolacji $cian z izolacja stropo-
dachu.

Na szczes$cie tynk trzymat sie niezle

inie trzeba go bylo ani skuwac¢, ani

naprawiac. Dzieki temu prace potrwaty
co najmniej dwa dni krécej.

Gtéwne zasady

ocieplania

metoda lekkg mokrg

Aby efekt ocieplenia byt zadowala-

jacy, trzeba przestrzegac kilku regut.

Oto one:

* prace nalezy prowadzi¢ w tempe-
raturze nie nizszej niz +5°C i nie
wyzszej niz +25°C;

* $ciany przeznaczone do ocieplania
muszg by¢ suche i pozbawione
wszelkich nalotow pochodzenia
organicznego;

* podtoza chtonne wymagaja za-
gruntowania preparatem, ktory
te chtonnos$¢ ograniczy. Te o ma-
tej chionno$ci warto zagruntowac
$rodkiem zwiekszajacym przy-
czepnos¢;

* gdy podiozem jest stary tynk,
to jesli nie trzyma sie scian, ko-
niecznie trzeba go sku¢. Duze
dziury w tynku nalezy wypetni¢
zaprawa;

Karolewiczéw postanowiono odiepli¢ systemem

Ecorock Max. W jego skiad wchodza:

* piyty termoizolacyjne ze skalnej wetny mineral-
nej Fasrock Max o wspdtezynniku przewodze-
nia diepfa £ — 0,037 W/(m-K);

Dziatalnos¢ w podziemiu

* kotki do mocowania wetny — WK Ecorock;

* podkiad tynkarski — PT Ecorock o wydajnosci
0,2 kg/m?;

* tynk mineralny — DR Ecorock o granulacji 2 mm
i wydajnosci 3,5 kg/m?,

Sporo energii cieplnej uciekato przez niezaizolowana podziemna czes¢
budynku. Konieczne wiec byto utozenie izolacji termicznej na scianach

ych.

AL el

$v

Aby ociepli¢ sciany piwniczne, trzeba
je byto fragment po fragmencie
odkopac az do taw fundamentowych.
Pozwolito to rowniez oceni¢ ich stan.
Byt zadowalajacy. Nie stwierdzono
zawilgocen ani peknieé

Ptyty mocowano do scian na mijanke,
Z przesunigciem pionowych krawedzi.
Poziomnicg kontrolowano, czy
powierzchnia ocieplenia tworzy rowna
ptaszczyzne

W pierwszej kolejnosci postanowiono
odnowi¢ hydroizolacje Scian piwnic.
Pomalowano je masa bitumiczna

Piyty nalezy doktadnie dociskac do podioza.
Miedzy ich krawedziami nie mogty si¢ poja-
wi¢ zadne szpary. Wetna, mimo ze hydro-
fobizowana, powinna by¢ ostonigta szczelng
warstwa hydroizolacyjna. Hydroizolacje
oktada sie sztywna folig kubetkowa chro-
niaca przed uszkodzeniem mechanicznym
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Przygruntowe ocieplenie

Przed zasypaniem podziemnej czesci $cian piwnicznych, zanim jeszcze ustawiono rusztowania, rozpoczeto
ocieplanie ich czesci nadziemnej. Byla wysoka, wiec zgodnie z projektem dokonano jej podziatu. Wyodrebniono
cokot do wysokosci okofo 0,5 m ponad linig terenu, ktory postanowiono wykonczy¢ ptytkami klinkierowymi,
oraz czes¢ wyzszg siegajaca do poziomu parteru, na ktoérej zaplanowano utozenie tynku z ozdobnymi boniami.

7 = 5 \
Poniewaz tynk cementowo-wapienny byt Na wysokosci 0,5 m ponad gruntem, czyli

1‘ w dobrym stanie, postanowiono go nie 1‘ tam, gdzie znajdzie sie krawedz cokotu,

skuwaé. Wystarczyto oczy$ci¢ go woda przymocowano tak zwang listwe startowa.

pod cisnieniem, poczekaé do wyschnigcia Musi byé dobrze wypoziomowana

i pomalowac preparatem gruntujacym, i solidnie przytwierdzona do muru.

by zmniejszy¢ jego chionnosé. Gdyby tego Miedzy kolejnymi odcinkami listwy trzeba

nie zrobiono, mogthy wchionaé czesé pozostawiaé kilkumilimetrowe szczeliny

wilgoci z zaprawy, ktora przykleja sie ptyty dylatacyjne

ociepleniowe, czyniac pofaczenie stabszym

Do poziomu listwy startowej doprowadzono
ocieplenie czesci podziemnej. Listwa
wystaje 2 cm poza jego powierzchnig,
tworzac tak zwany kapinos, czyli krawedz,
z ktorej beda skapywac krople wody
deszczowej sptywajace po Scianie

Ocieplenie $cian ponad cokotem ma
T wigksza grubosé niz ocieplenie ponizej.

Zastosowano tu ptyty grubosci 15 cm.

Ich montaz rozpoczeto od narozy domu

wiednig porcja wody. Naktadano ja na ptyty w formie pasa obwodowego i kilku plackow

w czesci Srodkowej. Weine na cokole przeszlifowano, aby ocieplenie miafo rowna powierzchnig,
i przystapiono do wykonywania warstwy zbrojonej. Naniesiono wigc pierwsza warstwe masy

ZZ Ecorock i od razu zaczeto wtapia¢ w nig pasy siatki zbrojacej

13

Tak powstata pierwsza warstwa zbrojona, ale poniewaz cokot postanowiono wykoriczy¢ ptytkami
klinkierowymi, trzeba byto zrobi¢ dodatkowa warstwe zbrojona. Przedtem ustabilizowano dodat-
kowo ocieplenie kotkami. Plastikowe kotki (8 na 1 m?) umieszczano w nawierconych otworach
i whijano ich metalowe trzpienie. Wigcej kotkow przewidziano w sasiedztwie narozy domu

T

W miejscu narozy siatka z jednej
strony $ciany musi zachodzi¢ na Sciang
sasiednia na mniej wigcej 10 cm

Przed zrobieniem drugiej warstwy
0 zbrojonej w naroznikach wklejono profile
z siatka, ktore chronig te miejsca
przed uszkodzeniem

3 |
Gdy druga warstwa zaprawy osiagnie wytrzyma-
fos¢, mozna rozpoczaé przyklejanie plytek 1
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* plyty z welny mineralnej przed
natozeniem kleju musza by¢
zagruntowane jego cieniutka
warstwa (wystarczy tylko w tych
miejscach, gdzie bedzie nano-
szona grubsza warstwa kleju).
Klej na ptyty Fasrock Max nakta-
damy metoda punktowo-obwo-
dowa. Watek kleju rozmieszcza
sie wokot krawedzi ptyty. W jej
srodkowej czesci naktada sie
za$ sze$¢ plackow kleju, kazdy
wielkosci dioni;

w naroznikach $cian plyty powinny
by¢ ze soba przewigzane na
mijanke. W praktyce ma to wy-
glada¢ nastepujaco: co druga
plyta z jednej ze $cian powinna
wystawac¢ poza naroznik na
odlegtos¢ rowng grubosci swo-
jej 1 kleju, ktérym jest przykle-
jona. Z tak zamontowanymi pty-
tami muszg sie zazebi¢ plyty ze
$ciany po drugiej stronie naroznika.
Wzajemne zazebienie zwiekszy
wytrzymato$¢ ocieplenia w na-
rozniku domu;

kotki powinny by¢ umieszczane
w narozach miedzy plytami

iw ich $rodkowych czesciach.
Liczba kotkéw musi by¢ zgodna

z zaleceniami producenta systemu.
Szczegotowe wytyczne dotyczace
sposobu kotkowania powinny sie
znajdowac w projekcie;

kotkéw nie wolno zbyt mocno
wciska¢ w warstwe termoizolacji.
Powstajace wowczas zaglebienia
w plytach po wypelnieniu klejem
lub masg zbrojaca dtugo pozostaja
wilgotne. Zima moga przemarzac.
Na otynkowanej elewacji widac¢
wtedy ciemne, regularnie roz-
mieszczone, okragle plamy.
Latem réwniez moga by¢ one
widoczne, zwlaszcza rano, gdy
osiada rosa;

zanim zaczniemy robi¢ warstwe
zbrojona, trzeba doktadnie prze-
szlifowac¢ ptyty, aby wyréwnac
powierzchnie ocieplenia. Je$li
pozostawi sie je nieoszlifowane,
nieréwnosci odwzorujq sie na po-
wierzchni tynku i elewacja bedzie
brzydko wyglada¢. Naprawa

nie bedzie wowczas mozliwa;

w miejscach szczegoélnie narazo-
nych na uszkodzenie, na przyktad

wokoét drzwi wejsciowych lub
przy schodach zewnetrznych,
$ciane zabezpiecza sie dwiema,
a nie jedna warstwa siatki zbroja-
cej. Podwéjne uktadanie siatki
jest tez konieczne w narozach
okiennych, narozach $cian, przy
okapach — chyba ze jest tam
zamontowana specjalna listwa
naroznikowa;

w systemach BSO wykorzystuje
sie przede wszystkim siatke zbro-
jaca z widkna szklanego. Pasy
takiej siatki muszag zachodzi¢
na siebie na 10 cm. Wazne jest
réwniez, aby siatka byla wtapiana

w warstwe masy zbrojonej, a nie
mocowana do ocieplenia przed jej
naniesieniem. Niedopuszczalne
jest przyklejanie siatki do ocieple-
nia na placki kleju. Siatka w zad-
nym miejscu nie moze wystawac

Z Zaprawy;

robotnicy nie moga przerywac
na diuzej tynkowania lub malo-
wania w polowie $ciany. Przerwy
moga by¢ robione dopiero po
skonczeniu calej ptaszczyzny.

W przeciwnym razie na elewacji
w miejscu, w ktérym przerwano
prace wykonczeniowe, pozosta-
nie widoczny $lad. m
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Ocieplanie z rusztowania

Gdy zakonczono ocieplanie $cian piwnicznych, robotnicy przeniesli sie wyzej. Uktadanie BSO na scianach
obu kondygnacji odbywato sie w podobny sposéb jak na przyziemnej czesci budynku.

- et

vk
i 20 . :

Wetne przyklejano tak samo jak na nadziemnej czgsci Scian piwnicznych. Zaprawe rozprowadzano
ustawiono rusztowania. Ocieplanie roz- grubym pasem po obwodzie kazdej ptyty i naktadano w formie kilku plackow w Srodkowej czesci.
poczeto od dotu Scian i posuwano sie Po przyklejeniu ptyt stabilizowano je dodatkowo kotkami, co w przypadku wetny mineralnej jest
ku gorze prawie zawsze konieczne. Poniewaz Sciany zewnetrzne wykonano z cegty kratowki, uzyto kotkow
wkrecanych. Whijane poleca si¢ do materiatéw o jednolitej strukturze — betonu, keramzyto-
betonu, silikatow. Do elementéw porowatych przeznaczone sa kotki wkrecane

18P, :
Aby pracowato sie wygodnie i bezpiecznie,

Wejscie — miejsce szczegdlne

daszek — ptyta betonowa jest otulona wetna
mineralng. Ocieplenie ma grubos$¢ 5 cm.

0d gory zrobiono warstwe spadkowa
(3-procentowe nachylenie od $ciany do kra-
wedzi) z betonu wodoszczelnego i wykonczono
ja termozgrzewalna papa wierzchniego krycia.
0d spodu i po bokach daszek wykonczono
podobnie jak sciany, robiac na ociepleniu war-
stwe zbrojona, podkiad, a potem nanoszac tynk

system ociepleniowy BSO
— wefna mineralna grubosci
15 cm, kotki, warstwa
zbrojona z dwoch warstw
zaprawy i siatki z widkna
szklanego, tynk mineralny L

7 ocieplenie fragmentu $cian wykonane
“d= metoda lekka sucha — oktadzina elewacyjna
P — z drewna, drewniany ruszt nosny, piyty
wetny mineralnej utozone dwuwarstwowo
T — pierwsza warstwa ma grubo$c¢ 10 cm,
[~ adruga 6 cm

i
7

wokeét otworu drzwiowego zbudowano deko-

racyjny portal. Jego konstrukcje stanowia

= " drewniane stupki. Zamontowano do nich

o A y podkiad z ptyt 0SB-3, ktory stat sie podiozem
' i 7 ! pod oktadzing z ptytek gresowych mocowanych

elastycznym, mrozoodpornym klejem

. : P ¢ drewniane stupy podpierajace daszek
g nad wejSciem

schody — od spodu zostaty ocieplone skalng
weing mineralng Fasrock grubosci 5 cm

Ocieplenie i wykonczenie wejscia do budynku
|
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Siatka zbrojaca nigdy nie moze wystawac z zaprawy, dlatego dokiadnie wkleja sie ja w jedna
warstwe masy i nakiada druga. Siatka zostaje w ten sposob ,,uwigeziona” miedzy warstwami
zaprawy. Pozniej trzeba ja jeszcze delikatnie przeszlifowa¢, aby usunaé slady po pacy

Wykonywanie warstwy zbrojonej rozpoczeto
od otworow okiennych i drzwiowych. W ich
narozach umieszczano profile aluminiowe
z siatka. Wklejano je w $wieza zaprawe

i ukrywano pod jej kolejna warstwa

Wielkie tynkowanie

Zanim zaprawa warstwy zbrojonej zwigzata, mineta doba. Po tym czasie mozna byto
rozpoczaé¢ tynkowanie.

24 |54 5 ', . ‘:
Przed tynkowaniem warstwe zbrojona
pokryto podktadem tynkarskim

Do tynkowania ruszyta ekipa w petnym
sktadzie. Nanoszenia tynku nie wolno
przerywac, dopoki nie wykonczy sie catej
powierzchni $ciany. Dlatego im wigcej

Do wykonczenia scian ocieplanych wetng
mineralng dobrze nadaje sie tynk mineralny,
gdyz jest paroprzepuszczalny podobnie jak
ona. Nie hamuje wiec oddychania scian

robotnikéw, tym lepiej

—

XN
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Tynk cienkowarstwowy nanosi sie warstwa, Ocieplono rowniez balkony. Ich betonowe Na fragmentach $cian zrobiono deko-
ktdrej grubosé zalezy od zastosowanego ptyty obtozono od géry, od dotu oraz racyjne pasy. 3 to nieotynkowane

w nim kruszywa. Zazwyczaj wynosi wokot krawedzi materiatem termoizo- fragmenty pomalowane tylko farba

od 2 do 5 mm. Kruszywo pozwala tez lacyjnym grubosci 5 cm. 0d spodu elewacyjna. Siedem dni po tynkowaniu
uzyskaé dekoracyjna fakture, w tym i po bokach wykonczono je w identyczny wszystkie Sciany pomalowano farha
przypadku typu baranek sposob jak Sciany, robigc warstwe zbrojong silikonowa

i nanoszac podktad oraz tynk
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